Rozvrh hodin na rok

INSTRUKTOR

DOROTKA
MARKETA

JAKUB
VERONIKA

2025/26

TYZIDENNY ROZVRH

CAS PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
8:00 BABY PLAVANIE + cvi¢enie BABY PLAVANIE + cvienie
0 . DK NOVi DK NOVi
8:45 \ 12 o BABY PLAVANIE + cviGenie BABY PLAVANIE + cviGenie BABY PLAVANIE + cviGenie
o @ “ 1 DK zaéiatoénici ZUBEREC pokrogili DK zaéiatoénici
9:30 ESTE BABY PLAVANIE + cvicenie BABY PLAVANIE + cvicenie BABY PLAVANIE + cvicenie
. PRIPRAVUJEME DK pokrogili ZUBEREC zaciatocnici DK pokrogili
10:15 o BABY PLAVANIE + cviGenie BABY PLAVANIE + cvi¢enie BABY PLAVANIE + cvi¢enie BABY PLAVANIE + cvienie
° 2, DK PRIPRAVKA BABY ZUBEREC NOVi TERCHOVA NOVi DK PRiPRAVKA BABY
[ POD )1 i .
11:00 5§ ( iy BABY PLAVANIE + cvi¢enie ZUBEREC PLAVANIE min. BABY PLAVANIE + cvi¢enie
o E ' DK NOVi pre znevyhodnenych TERCHOVA zaéiato&nici
AT E DX
10:30
11:00
11:30
12:00
. TERCHOVA 90 min.
13:00 pripravka I
14:00 PLAV. BAZEN DK 60 min. ZUBEREC PLAVANIE
. pldvanie pre seniorov pre znevyhodnenych
1 430 PLAV. BAZEN DK 60 min TERCHOVA 90 min.
. zdokonal. pldvanie plavci
15:00 VODNY SVET DK 45 min ZUBEREC 45 min. RUZOMBEROK 640 min.
. pripravka od 4 rokov pripravka od 4 rokov plavci
BABY PLAVANIE DK PLAV. BAZEN DK 60 min VODNY SVET DK 60 min
skupinka pre NOVYCH pokrogilé plavanie plavanie
1 530 BABY PLAVANIE DK VODNY SVET DK 60 min RUZOMBEROK 30 min.
. zaéiatoénici pripravka od 5 rokov pripravka od 4 r.
16:00 BABY PLAVANIE PLAV. BAZEN DK 60 min ZUBEREC 640 min. VODNY SVET DK 45 min
0 DK PRIPRAVKA BABY zdokonal. plavanie pripravka od 6 rokov pripravka od 4 rokov
VODNY SVET DK 45 min VODNY SVET DK 60 min RUZOMBEROK 640 min.
pripravka od 3 rokov pripravka ¢o vz plavali plavci
PLAV. BAZEN DK 60 m VODNY SVET DK 45 min
zdokonalovacie plav. pripravka o uz plavali
RUZOMBEROK 30 min.
pripravka od 4 rokov
1 630 VODNY SVET DK 30 min PLAVANIE DK 60 min. RUZOMBEROK 640 min.
. pripravka od 3 r. novi pre znevyhodnenych plavci
17:00 VODNY SVET DK 45 min ZUBEREC 640 min. RUZOMBEROK PLAVANIE VODNY SVET DK 60 min
. pripravka od 3 r. novi plavci pre znevyhodenych plavci ¢o uz plavali
VODNY SVET DK 60 min VODNY SVET DK45 min
pripravka ¢o uz plavali pripravka novi
VODNY SVET DK 60 min
pripravka ¢o uz plavali
) PLAVANIE DK 40 min.
17:30 pre znevyhodnenych
18:00 VODNY SVET DK 60 min ZUBEREC 60 min. VODNY SVET DK 60 min
. pripravka ¢o uz plavali dospeli plavci ¢o uz plavali
PLAV. BAZEN DK 60 m VODNY SVET DK45 min
zdokonadl. plavanie pripravka novi
18:30 PLAVANIE DK 60 min. I AQUAEROBIK 7 VODY DO FORMY PLAVANIE DK 60 min. I

dospeli - zaciatoénici

dospeli - pokrogili



