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PLAVANIE S LASKOU A ODBORNOSTOU

Sme tim, ktory miluje plavanie a venuje sa mu naplno. Ponukame rbzne stupne
pripravy — od predplaveckej, cez plavecku, zdokonalovaciu az po rehabilitaénu. Nasi
inStruktori sa neustale vzdelavaju a pouzivaju nové inovativhe metddy, aby sme pre
vas zabezpecili tie najkvalitnejSie sluzby.

PLAVANIE DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

Deti su v tomto veku hravé, preto plavanie realizujeme zabavnou a hravou formou.
Mame dlhoro¢né skusenosti s vyukou uz od 4 mesiacov veku a dosahujeme uUzasné
vysledky.

HALLIWICKOVA METODA PLAVANIA

Metéda  Specialne uréena pre telesne znevyhodnenych, bojazlivych ¢i
traumatizovanych klientov. Skvelé vysledky mame aj pri mentalnych obmedzeniach.
Cielom je odbdurat strach z vody a rozvijat zrué¢nosti a samostatnost vo vodnom
prostredi.

BUDEM PLAVCOM

Inovativna franclzska metdda, ktord deti prirodzenym spbésobom nauci plavat a
zaroven rozvija ich sebavedomie a radost z pohybu vo vode.

CIEL PLAVECKEHO VYCVIKU

Vytvorit u dietata pozitivny vztah k plavaniu a k pobytu vo vode

Naudit deti nebat sa vody

Oboznamit deti s roznymi plaveckymi $tylmi a rozvijat ich techniku
Podporit komplexny rozvoj dietata: pohyb, pamat, komunikaciu

Rozvijat fyzicku i psychicku odolnost a schopnost zaclenit sa do kolektivu



e Ucit trpezlivosti a vytrvalosti
MIESTA KONANIA KURZOV

e AquaRelax Dolny Kubin (idealne podmienky, viac bazénov: plavecky bazén, bazén
s teplou vodou pre slabSich plavcov, detsky bazén pre bojazlivych)
e Moznost aj po dohode v Zuberci, Ruzomberku, Trusalovej

CAS A DLZKA KURZU

e Pondelok - piatok, 8:00 - 14:00 h (v ramci Skolského vyucovania)
e 60 - 90 minut denne podla veku a schopnosti deti (60 minut je idealny ¢as, kto
neveri, nech pride vyskusat s nasimi dospelakmi)

POCET ZIAKOV

e Bez obmedzenia

e Skolky nespojime s inymi $kolami, dbdme na pohodu deti

e Moznost spojit viaceré ro¢niky a vekové kategdrie — sme kvalifikovani pracovat s
detmi od 4 mesiacov

e 1 kvalifikovany inStruktor na kazdych 8 deti po¢as celého ¢asu vo vode

CENA KURZU

e 45 € za jedného ziaka (5 x 60 — 90 minut)
e Kazdy ziak dostane malu pozornost - vstup do AquaRelax Dolny Kubin v hodnote
14 €

V CENE KURZU JE ZAHRNUTE

e Vstup a prenajom vyhradenej ¢asti bazéna

e ZapoziCanie plaveckych pomécok (okuliare, dosky, slize, ponorné hracky, uféniky
na tréning dychania, teleskopicka ty¢ na ponaranie, tahacie land)

e VysvedCenie a sladkda odmena

e Informacné a propagacné materialy

e Vycvik pod dohlfadom kvalifikovanych inStruktorov

ZAVER KURZU

Kurzy ukonujeme odovzdanim vysvedéeni so sladkou odmenou a malymi pretekmi,
kde deti mdzu predviest svoje plavecké schopnosti. Casy pretekov zaznamendvame
pre dalSie vyuzitie Skoly.

REZERVACIA TERMINOV

V pripade zaujmu si vyberte termin pre vasu Skolu na naSej webovej stranke. Podty
Ziakov moOzete uviest orientaéne, findlne pocéty upresnime pri podpise zmluvy.

TeSime sa na spolupracu a zelame vela radosti z plavania!



S pozdravom
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Markéta KOTLINOVA
Severna 812/10

026 01 Dolny Kubin
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