PONUKA PLAVECKYCH KURZOV
pre zakladné skoly

Plaveck4 kola

TULIPANIK

b/

PLAVANIE - NASA VASEN, VASA ISTOTA

Sme ti, ktori miluju plavanie, a preto ho robime naplno a srdcom. V nasej plaveckej
Skole ponukame rézne urovne:

predplaveckej pripravy,
zakladného plaveckého vycviku,
zdokonalovacieho kurzu,
rehabilitacného plavania.

Neustale sa vzdelavame a sledujeme nové inovativhe metdody, aby sme vam mohli
ponukat stale kvalitnejSie sluzby. Nasi inStruktori pravidelne absolvuju odborné
Skolenia a metodické kurzy.

PLAVANIE DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

Deti v predsSkolskom veku su prirodzene hravé, preto prebieha vyuka formou hry.
Mame bohaté skusenosti s plavanim deti uz od 4 mesiacov — vysledky su vynikajuce a
motivujuce.

HALLIWICKOVA METODA
Metdda uréena najma pre:

e telesne znevyhodnenych klientov,
e deti s mentalnym znevyhodnenim,
e bojazlivé alebo traumatizované deti.

Ciefom je odburanie strachu z vody a podpora samostatnosti a pohybu vo vodnom
prostredi. Metdda je bezpecna, osvedCena a velmi ucinna.

BUDEM PLAVCOM



Inovativna francuzska metodika ucenia plavania deti prirodzenou cestou. Plavanie sa
stava pre deti zabavou aj dobrodruzstvom.

PLAVECKE KURZY PRE ZAKLADNE SKOLY

1. ZAKLADNY PLAVECKY KURZ

Pre ziakov 2. - 6. roénika Z$
Ciel:

e zvladnutie zakladnych plaveckych zruénosti: dychanie, ponaranie, orientacia,
splyvanie, skoky do vody

e osvojenie si kraulového a znakového Stylu

e na konci kurzu dieta prepldva minimalne 25 metrov

2. ZDOKONALOVACIi PLAVECKY KURZ

Pre Ziakov 3. - 9. roénika Z$
Ciel:

zdokonalenie techniky plavania

bezpelny a efektivny pohyb vo vode

vyuka dalSich Stylov: prsia, vinenie

ciefom je zvladnut 50 metrov dvoma $tylmi

ORGANIZACIA KURZU

e Miesto: AquaRelax Dolny Kubin (idealne podmienky, viacero bazénov), po dohode
aj Zuberec, Ruzomberok, Trusalova.

e Cas: Podas &kolského vyudovania — pondelok az piatok, od 8:00 do 14:00

e Dizka: 10 hodin pocas tyzdfia (5 dni po 2 hodiny — vratane rozcvi¢ky)

e Pocet Ziakov: Neobmedzeny. Nespajame Skoly, aby bola zachovana pohoda a
bezpecnost deti.

e InStruktori: Na kazdych 8 deti 1 kvalifikovany inStruktor.

Kurzy vieme prisp6sobit aj kombindciou roénikov alebo doplnit o Skélkarov.

CENA KURZU: 55 € / ziak

Cena zahrna:

5 x 2 hodiny plaveckého vycviku

Vstup do Aquarelaxu (v hodnote 14 €)

Prenajom Casti bazéna

ZapoziCanie pomobcok (okuliare, dosky, slize, hracky, tréningové pomécky)
Vysvedc&enie a sladka odmena

Informacné a propagacné materialy

Dozor a vyucba kvalifikovanymi inStruktormi



ZAVER KURZU

Kurzy koncia slavnosthnym odovzdavanim vysvedcéeni, sladkou odmenou a malymi
pretekmi, poCas ktorych sa zaznamenaju ¢asy pre potreby Skoly.

MATE ZAUJEM?

Vyberte si volfny termin pre vasu Skolu na nasej webovej stranke. Polty Ziakov staci
uviest orientaé¢ne — budu upresnené pri podpisovani zmluvy.

TeSime sa na spolupracu s Vami!

S uctou
Tim plaveckej Skoly

Plavecka skola TULIPANIR

Markéta KOTLINOVA
Severna 812/10

026 01 Dolny Kubin

TELEFON: 0907 398 263
WWW.TULIPANIK8 . WEBNODE.SK




