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PLAVANIE A CVICENIE PRE
TEHOTNE

Faat

PRIPRAVUTEME

TQLIPWK_

PLAV. BAZEN DK 60 min.
pldvanie pre seniorov

PLAVECKY BAZEN 60 min.
pre znevyhodnenych

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonalovacie plav.

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonalovacie plav.

VODNY SVET DK 30 min
pripravka od 3 rokov

VODNY SVET DK 30 min
pripravka od 3 r. novi

VODNY SVET DK 45 min
pripravka od 3 rokov

VODNY SVET DK 60 min
pripravka ¢o uz plavali
VODNY SVET DK 45 min
pripravka od 4 rokov

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonal'ovacie plav.

VODNY SVET DK 45 min
pripravka od 3 rokov

PLAVANIE DK 60 min.
dospeli - zaciatoénici

PLAVANIE DK 60 min.
Dospeli

DK NOVi

I BABY PLAVANIE

BABY PLAVANIE + cviGenie
DK zag&iatoénici

BABY PLAVANIE + cviGenie
DK pokrogili

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
DK mini plavci

BABY PLAVANIE + cviGenie
DK NOVi

PLAV. BAZEN DK 60 min
zdokonal. pldvanie

VODNY SVET DK 60 min
pripravka od 6 rokov

PLAV. BAZEN DK 60 min
zdokonal. plavanie

PLAVANIE DK 60 min.
pre znevyhodnenych

VODNY SVET DK 60 min
pripravka od 4 rokov

PLAVANIE DK 60 min.
pre znevyhodnenych

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonal'ovacie plav.

I AQUAEROBIK

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
ZUBEREC pokrogili

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
ZUBEREC zaciatoénici

BABY PLAVANIE + cviGenie
ZUBEREC NOVI

ZUBEREC PLAVANIE min.
pre znevyhodnenych

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonalovacie plav.

ZUBEREC PLAVANIE
pre znevyhodnenych

VODNY SVET DK 60 min
pripravka od 6 rokov

ZUBEREC 45 min.
pripravka od 4 rokov

RUZOMBEROK 30 min.
pripravka od 4.

VODNY SVET DK 60 min
pripravka od 5 rokov

VODNY SVET DK 45 min
pripravka od 4 rokov

RUZOMBEROK 30 min.
pripravka od 4 rokov

ZUBEREC 60 min.
pripravka od 6 rokov

RUZOMBEROK 30 min.
pripravka

ZUBEREC 60 min.
plavci

RUZOMBEROK 60 min.
plavci

ZUBEREC 60 min.
dospeli

ZVODY DO FORMY

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
DK NOVi

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
DK zaéiatoénici

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
DK pokrogili

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
DK zaéiatoénici

BABY PLAVANIE + cvi¢enie
DK NOVi

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonalovacie plav.

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonalovacie plav.

RUZOMBEROK 40 min.
pripravka

RUZOMBEROK 40 min.
plavci

RUZOMBEROK PLAVANIE

pre znevyhodenych

VODNY SVET DK 30 min
pripravka od 3 r. novi

VODNY SVET DK 60 min
pripravka ¢o uz plavali

PLAVANIE DK 40 min.
dospeli - pokrogili

PLAVANIE A CVICENIE PRE
TEHOTNE

PLAV. BAZEN DK 60 m
zdokonalovacie pldv.

VODNY SVET DK45 min
pripravka od 3 rokov

VODNY SVET DK 60 min
plavci ¢o vz plavali

VODNY SVET DK45 min
pripravka od 3 rokov



